
คู่มอืการใช้งาน 
หุ่นจาํลองฝึกปฏบิตักิารดูดเสมหะและการให้อาหารทางสายยาง  

Suction Tube Feeding Simulator (LM-097B) 
 

 
ข้อควรระวงั 

1. หุ่นถูกสร้างจากวสัดุท่ีมีคุณลกัษณะอ่อนนุ่ม คลา้ยผวิหนงัมนุษยจ์ริงๆ จึงควรปฏิบติักบัหุ่นอยา่ง
ระมดัระวงัดัง่เช่นปฏิบติักบัคนไข ้เพื่อยดือายกุารใชง้านของหุ่นใหย้าวนานข้ึน 

2. อุปกรณ์ต่างๆท่ีมากบัหุ่นเช่น suction tube, cannula และอ่ืน ๆ ถูกออกแบบสาํหรับการใชก้บัหุ่น
เท่านั้น หา้มนาํไปใชก้บัคนไขจ้ริงเดด็ขาด 

3. ระวงัอยา่ใหส้มหะจาํลองท่ีมากบัหุ่น เขา้สู่ร่างกายมนุษยเ์ดด็ขาด ไม่วา่จะทางปากหรือตา 
 
การดูแลรักษาหุ่น 

1. หา้มวางของทบัหุ่นเดด็ขาด เพราะจะทาํใหหุ่้นเสียรูปได ้
2. การทาํความสะอาดใหใ้ชผ้า้ gauze ชุบนํ้าหรือ สารทาํความสะอาดอ่อนๆท่ีมีค่าเป็นกลางผสมนํ้า เช็ด

ทาํความสะอาด หา้มใชส้ารจาํพวกทินเนอร์และ เบลซิล เดด็ขาด 
3. การเกบ็หุ่นควรอยูใ่นตาํแหน่งท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวกและไม่โดนแสงแดดโดยตรง 

 
 



การประกอบ 
1. การต่อท่อทางเดินหายใจ 

 
 

นาํตวัยดึมาสวมเขา้กบัส่วนบนของท่อทางเดินหายใจ 

 
ประกอบเขา้กบัส่วนปลายของท่อทางเดินหายใจจากส่วนหวัและใชน้ิ้วบีบตวัยดึใหแ้น่น 

 
2. ทาสารหล่อล่ืนลงบนบริเวณภายในช่องจมูกและช่องปาก 
 

 
 
 



 

 
 

หยดสารหล่อล่ืนลงประมาณ 3-4 หยด แลว้ใชป้ลายน้ิวค่อยๆทาใหท้ัว่ 
 
3. ใส่เสมหะจาํลองลงในช่องจมูก ช่องปาก และหลอดลม ตามตาํแหน่งท่ีตอ้งการทาํการฝึกดูดเสมหะ 
 

 
นาํช้ินส่วนหนา้อีกดา้นหน่ึงมาประกอบใหส้มบูรณ์ โดยตาํแหน่งเทป velcro จะประกบกนัพอดี 

 



 
ภายในหนา้ของหุ่นจะมีแผน่  acrylic ใสยดึติดอยูด่ว้ย velcro สามารถเกะออกได ้ใชส้าํหรับการดูตาํแหน่ง 
ท่อ suction ภายในช่องจมูก 
 

-  แผ่น acrylic ใสจะมีแผ่น velcro อยู่เพยีงด้านเดยีวเท่าน้ัน  หากวางตาํแหน่งไม่ถูกต้องหรือผดิด้านจะไม่ 
   สามารถยดึติดเข้ากบัหุ่นได้ 
-  ห้ามใช้ท่อ suction ทีม่ีขนาดเกนิ 12Fr เดด็ขาด 

 
4. ติดตั้งช้ินส่วน tracheostomy tube สาํหรับการฝึกดูดเสมหะบริเวณตาํแหน่งท่อหลอดลม 

 
 
 
 
 



5. ประกอบเขา้กบัลาํตวั 

 
หุ่นมีช้ินส่วนลาํตวัและฐานสามารถประกอบเขา้กบัส่วนหวัได ้ประกอบหลอดอาหารเขา้กบัท่อจาก
ส่วนฐานแลว้จึงนาํช้ินส่วนลาํตวัมามายดึติดเขา้กบัฐานและหวัโดยสายรัดบริเวณหวัไหล่ 
 

6. เม่ือประกอบหุ่นเสร็จส้ินอยา่งถูกตอ้ง สามารถทาํการฝึก Tube Feeding และฟังเสียงทางหนา้ทอ้งได ้
(ดงัรูป) 
 

 
 
การดูแลรักษาหุ่น 

 ถอดช้ินส่วนท่อหลอดลมออกจากหุ่น ดงัรูป 
 ถอดฝาครอบส่วนปลายของท่อหลอดลมทั้งสองออกแลว้ใชน้ํ้ าทาํความสะอาดภายใน 
 หากมีคราบเสมหะหลงเหลืออยู ่ไม่วา่จะบริเวณ ช่องปาก ช่องจมูก ใหใ้ชผ้า้ gauze ชุบนํ้าเช็ดทาํความ

สะอาด 


